CUKLARDA SINIR KOY

Ebeveyn Sunumu
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Sunum AKiS!

Sinir Koyma Nedir?

Sinir Koyma Neden Onemlidir?

Sinirlar Olmazsa Ne Olur?

Ebeveynler Sinir Koyarken Neden Zorlanirlar?
Sinirlar Hangi Yasta Belirlenmeli?

Sinirlar Degisebilir mi?

Sinir Koyma Yaklasimlari Nelerdir? ’
a

Cocuga Nasil Sinir Koyabiliriz?
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Distinelim!
Daha once hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir
iIsaret, tabela, ya da navigasyonunuz

olmadan yurumeye calistiniz mi?

Oldukca kafa karistiricidir, oyle degil mi?
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SINIR KOYMA NEDIR?

Sinirlar, cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini
saglayarak ozgurce kesifler yapacaklari alanlarin
belirlenmesini saglayan yol gostericilerdir.
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SINIR KOYMA NEDIR?

"Alle icinde sinir” denilince cogu kisinin aklina uzaklasma,
mesafe koyma gibi anlamlar gelebilir. Ancak saglikli ailelerin

en onemli ortak ozelliklerinden biri de hem aile Gyeler]

arasinda hem de tim ailenin diger kisilerle arasinda dogru C)
sinirlarin olmasidir. Sinirlar cocugu destekleyici, koruyucu ve
yasama hazirlayici isleve sahiptir. Sinir koymak, gavenlik ve

cocugu yonlendirmek anlamina gelir.
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SINIRLAR OLMASA NE OLUR?

 Sinirsiz yetisen cocuklar, kendisine gérinirde sunulan bitun

olanaklara ragmen, i¢sel diizeyde yalniz veilgisiz hissedebilirler.
J Cocugun kendine ve baskalarina saygisi olmaz.

 Sinirlar olmazsa bireysel farkliliklar olusmaz.

J Cocuk kaos yasar.
J Cocuklar sorumlulugu anne, baba ya da bakicilarindan gelen anlamh®

sinirlaristerler.
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SINIR KOYMA NEDEN ONEMLIDIR?Y

Sinirlar sayesinde;

 Cocuklar kendilerini ve yasadiklari ortami tanirlar.

J Yasadiklari ortami bilen cocuklar 6zgur kesiflerde bulunurlar, yaratici olurlar.
[ Kendilerinden ne beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini, kontroliin kimde oldugunu bilirler.
 Yetiskinlikte kendi sinirlarini belirler.

J Cocuklar sosyal beceri ve uyum yetenedi gelistirirler. Cocuk bu sekilde kabul gordir.
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SINIR KOYMA NEDEN ONEMLIDIR?Y

Sinirlar sayesinde;
d Cocuklarin 6zglvenleri artar.
 Cocuklarin kesifler yapmasi kolaylasir.
d Sorumluluk duygusu kazanirlar.
J Ebeveynin yasadigi stres azalir.
d Cocuklar, strekli arkasindan kosulan cocuk yerine sorumluluk sahibi cocuk roltine burtndr.

d Saglikhiliskiler gelistirmek kolaylasir.

 Kisisel blttnlik korunur.

 Riskli davranislar 6grenilmis olur.
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SINIR KOYMA NEDEN ONEMLIDIR?Y

Sinirlar sayesinde;
J Cocuklara hayatta her zaman se¢im yapma sanslarinin oldugunu ve
yaptiklari secimler sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6grenir.
J Cocuklarin gelecekte zorluklarla basa cikabilmelerini saglayacak beyin
baglantilari gtclenir.

J Cocuklar hem fiziksel hem de psikolojik olarak giivende hissederler.
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EBEVEYNLER SINIR KOYARKEN NEDEN ZORLANIRLARY

Cocuklara hayir demek zor gelebilir.

Kendi anne babamizdan farkli yetistirmeye calisma cabasinda olabiliriz.

Sinir koymayi emretmek gibi algilayabiliriz

Her istedigi yapilan cocugun mutlu olacagini dusunebiliriz.

Bazen cocugumuzun “eniyi arkadas”i olma modelini benimseyebiliriz.
"Yogun calistigimizicin kalan zamani gtzel degerlendirelim” gibi distinceler.
Sinir koymanin sert bir dil kullanmak ve cocuga karsi negatif davranislar

sergilemek oldugunu da dusunuyor olabiliriz.
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EBEVEYNLER SINIR KOYARKEN NEDEN ZORLANIRLARY

Kendimize bile sinir koymayi bilmiyor olabiliriz.

GUnUmUz anne-babalarinin cocukluklarindan kalan bastiriimis istekleri ve
kendi yetistirilme tarzlari (Ben yapamadim cocugum yapsin)
Anne-babalarin cogunlukla cocuklariyla gecirecekleri sinirli zaman dilimini
sefkatli, iyi iliskiler icinde gecirmek istemeleri

Calisiyor olmadan 6tlurd cocuga zaman ayrilmadiginda yasanan sucluluk
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SINIRLAR HANGI YASTA BELIRLENMELI?

Bicimi daha yalin olsa da bebeklikten itibaren sinir koyma baslamalidir. Cocuklara ug
yaslarindayken sinirlarin konulmasi, olusturulmasi blyldk onem tasir. Bu yaslarda
sinirlarin belirlenmesi hem cok kolay, hem cok zordur.

Kolaydir; clinkl bu yasta anne babalar cocuklarina kayitsiz sartsiz gtivenirler.
Zordur; clinkd ebeveynlerin sinirlari belirlerken, cocugun birtakim deneyimleri yasamasini

engellemeden veya asiri tepki gostermeden veya sinirlari cok dar tutmadan bunu
yapabilmeleri gerekmektedir.

Klcuk cocuklarin strekli uyum saglama cabalari, goze carpan nazlanmalari, kritik
durumlarda asiri tepki gostermeleri yetiskinlere, acimasiz sinirlar koyduklarini
hissettirerek onlari yaniltabilir.
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SINIR KOYMA YAKLASIMLARI NELERDIR?

YUMUSAK CEZACI DEMOKRATIK
YAKLASIM YAKLASIM YAKLASIM
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YUMUSAK YAKLASIM

birligi yapmanin en dogru yol

Ebeveynler cocuklarla, IS
gine yanasirlar.

oldugunu anladigindais birli

diye dasundrler.
Tekrarlamave hatirlatma yapmak nasihatta bulunmak ikna

KAYBEDEN etmek, pazarlhik yapmak, éddller vermek, yanhs davranisl
gormezden gelmek gibi tutumlar! benimserler.

Guic ve kontrol aslinda cocuklarda olur. Problemler
cOzerler, problem cozuminu ebeveyn Ustlenir.

KAZANAN
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YUMUSAK YAKLASIM

Bu yaklagimdan cocu
oldugunu, isted

cozUminun ebeveynlerin sorumiu

Daha

Genelde bu tarz bir yaklasimda cocukl

ederler, kurallarive otori
reddederler, soylenenleri duymazdan

ogrenirler.

¢ kurallarinonun icin degil baskalariici
iklerini yapabilece

<erini, sorun

ugunda oldu

cok aileye bagimh olurlar.

ar dahafazlas

teyi daha fazla zorlarlar ve
gelirve sozleriyle

ebeveynleri yipratiriar.
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inirlari test
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CEZACI YAKLASIM

Ebeveynin inancl cocuklarin
leridir. vontemlerinden korkmazlarsa kurallara

saydgl gbstermeyecekleri, cocuklarl kontrol etmenin onlarin

KAYBEDEN T g | 3 j
KAZANAN gorevioldugu inancindadirlar. Gugve kontrol ebeveyndedir.
Zorla sorun cozme yaklasimini benimserler ve dusmanca bir

tutum sergilerler.
letisimde ve problem cozmede kirici yontemlere

basvururlar.
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CEZACI YAKLASIM

ve inatcilik gozlenebllir.

~ & Cocuklar da tepki olarak
avranis dedisimleri

Ailelerinl cezalandirmakicind

olabilir.
Bastiriimis olmalarindan dolayl geri cekilip, yogun BRSesus
KAZANAN

korku yasayabilirler.
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DEMOKRATIK YAKLASIM

3rini kendibasina

AZANAN Ebeveynin inanci cocuklarin sorun
CAZANAN g&zebileceéi yonundedir. BU tarz yaklasimi benimseyen
ebeveynler cocuklarina secenekler sunar ve davranislarinin
aret vermek is

sonuclarindan ders alma
birligini arttiran bir tutum

ta§|yabilecekleri kadar

yaklasimda cocuklar soru
kurallara ve otoriteye sayg

larinaizin verirler. Ces
dur. Cocuklara, sorumiulugunu

giic ve kontrol verilmelidir. Bu

miulugu,
1y1, benlik kontroliini saglamayl

ogrenirler.
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DEMOKRATIK YAKLASIM

Cocuklar da dahaco

Bu yaklagimlardan en sagll
sinirlarlailgili tutarlidir ve net

K is birligine yatkin olurlar,
kendi baslarina sorun cbzmeye dah

(ist demok

mesajlar ve

uyumludur.

3 hevesli olurlar.

-atik yaklagimdir. Aile kura
i Sozler ve davraniglar bi
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COCUGA NASIL SINIR KOYABILIRIZ?

ILK ASAMADA:
Kendimize su sorulari sormallyiz?

Cocugumu ne kadar iyi taniyorum?
Cocugum beni kizdiran x davranisini yaparken aklindan neler

geciyor?
Cocugum bu davranisi yapinca eline neler geciyor?

Cocugum bu davranisi yaptigimda neden bu kadar
ofkeleniyorum?

Kendim ve cocugum icin neler istiyorum?
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COCUGA NASIL SINIR KOYABILIRIZ?

IKINCI ASAMADA

* Anne- babanin cocugun sinirlandirilacak davranislari izerinde
goris birligine varmasi,

* Cocugu elestirmeden ve diizeltmeden kendisi hakkinda
konusmasina firsat verilmesi,

* Degistiriimesi uygun goriilen davranisin degismesiicin neler
yapilabileceginin cocukla beraber diisiiniilmesi ve kurallar
uzerinde anlasiimasi

saglanmalidir.
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COCUGA NASIL SINIR KOYABILIRIZ?

SON ASAMADA

 Uzerinde anlasilan kurallarin tutarh bicimde uygulanmasi
* Kurallarihlal edildiginde yaptirnmlarin tutarl bicimde
uygulanmasi
saglanmalidir.
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COCUGA KONACAK SINIRLAR NASIL OLMALI?

J Az sayida, cocugun kafasini karistirmayacak kadar kural,

 Bir kurala gercekten ihtiyac olup olmadigini belirleyin

 Bir kurali ihlal ettiginde sonucunun ne olacagini 6nceden cocugunuza bildirin.

 Esnek olun. Sinir koyma sureci dinamik bir strectir. oo

J Cocugunuzun sizi veya baskasini rahatsiz eden bir davranisini gérirseniz hemen soyleyin.
Problemleri biriktirmeyin.

 Her cocuk farklidir. Bu ytzden, onlarin kendilerini kontrol etme becerilerinin gelismesine firsat

taniyin. Ailenin diger tyeleriyle de disiplin kurallari konusunda hemfikir olun.
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COCUGA KONACAK SINIRLAR NASIL OLMALI?

J Cocudunuzla vakit gecirin. Esler olarak birbirinize zaman ayirin.
d Cocuklarinizin iyi davranislarini, basarilarini évan.

J Cocugunuzla gli¢ savasina girmekten kacinin.

J Unutmayin ki; basarili sinir koymak zaman ve tutarlilikla ilgilidir. Cocuklarla sadece
konusmak degil, davranislarimizin da sozlerimizle tutarli olmasi oldukca onemlidir.
Cocuklar daha fazla 6zgurltk ve sorumluluk almaya hazir olduklarini gosterdikce
sinirlari esnetmek unutulmamalidir.

J Cocudun yasina ve icinde bulundugu gelisim dénemine uygun olmalidir.

 Sinirlari belirlerken sorumlulugun ¢cocukta oldugunu unutmayin. Bu ylzden biz
kelimesini kullanmayin.
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COCUGA KONACAK SINIRLAR NASIL OLMALI?

ACIK ANLASILIR & GELISIM ODAKLI KATILIMLI

SONUCLARI

OLMALI UYGULANABILIR

COCUGA -
YONELIK BELIRGIN
OLMALI

SORUMLULUK BIRBIRI ILE
VEREN TUTARLI

ARVBURSA
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ORNEK SINIR KOYMA SURECI

YANSIT

SINIRLARI iFADE ET
SEGENEK SUN - SEGENEK BELIRLE

SON SECIMLERI IFADE ET

= 7§
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ORNEK SINIR KOYMA SURECI

*Duvari boyamak isteyen bir ¢ocuk
1. Duvar1 hoyamak istedigini biliyorum. (YANSITMA)

2. Duvar boyamak icin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
3. Kagitlari boyayabilirsin. (SEGENEK SUNMA)

4. Duvar1 boyamayi secersen bhugiin

hoyalarinla oynamamayi secmis olursun. (SON SEGIMLERI IFADE ET)
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ORNEK SINIR KOYMA SURECI

3 *Kardesine vurmak isteyen bir ¢ocuk
1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum. (YANSITMA)

2. Kardesin vurmak igin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
3. Haclyatmaza vurabilirsin. (SEGENEK SUNMA)

4. Kardesine vurmayi secersen seni 5 dakika molaya ¢itkarmami se¢mis olursun. (SON
SECIMLERI IFADE ET)
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ORNEK SINIR KOYMA SURECI

*Tablet oynama siuiresini asmaya ¢alisan bir ¢ocuk
1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi. (YANSITMA)

2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak icin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)

4. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen yarin tablet oynamamayi se¢mis

olursun, israr etmemeyi secersen yarin tablet oynamayi se¢mis olursun.(SON SECIMLERI
IFADE ET)
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER
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KAYNAKCA

Gocusuma nasil  smr  koymalyim? -  Psikolog Merve YILMAZ. (2020, September 26). Psikolog Merve YILMAL

https://www.merveyilmaz.com/cocuguma-nasil-sinir-koymaliyim/

https://www.doktorsitesi.com/bhlog/makale/cocuklarda-sinir-nedir

https://npistanbul.com/aile-universitesi/ailede-sinirlar-ve-roller

https://mutluari.com/ailede-sinirlar.html

https://bilgekaganio.meb.k12.tr/icerikler/sinir-koyma-ve-disiplin_6089375.html|
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