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3. SINIF
KAZANIMLARININ iSLENI$S SIRASI

HAFTA KAZANIMLAR

1-17 Okul arag-gereclerini korur.

2-18 Ders galisma ile bagari arasindaki iligkiyi agiklar.

3-19 Zamani etkili bicimde kullanmanin dnemini aciklar.

4-8 Sorumluluklarini yerine getirmemenin sonuglarini fark eder.

5-68 Guclu ve zayif yonlerini fark eder.

6-100 | Kigisel sinirlarini korur.

7-98 Arkadaslar tarafindan dislandiginda neler yapabilecegini fark
eder.

8-99 Alay edilme durumlarinda yapabileceklerini fark eder.

9-97 Davraniglarinin kendisini ve arkadaglarini nasil etkiledigini fark
eder.

10-101 | iletisimde dinlemenin énemini fark eder.

11-67 | llgilerini fark eder.

12-20 | Serbest zamanini ilgileri dogrultusunda degerlendirir.

13-146 | Dogayi ve gevreyi korumaya karsi duyarli olur.

14-179 | Cesitli mesleklerde galisanlarin yaptiklari iglerden 6rnekler verir.

15-178 | Mesleklerin birbirine benzer ve birbirinden farkl 6zelliklerinin
oldugunu agiklar.

15

* Koyu renkli kazanimlara iligkin etkinlik okul rehber 6gretmeni, okul

rehber 6gretmeni yoksa RAM’dan gelecek rehber 6gretmen tarafindan

gerceklestirilecektir.




3. SINIF ETKINLIK ORNEKLERI
3. SINIF — 1.ETKINLIK

Etkinligin Ad: HEP BERABER KORUYALIM

Sinif: 3.sinif

Yeterlik Alani: Egitsel Bagari

Kazanim: Okul arag-gereclerini korur. (Kazanim Numarasi -17-)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arac-Gereg: -

Hazirlayanlar: Suno!uZ B[}KEL / I?idem G['.JLSARAN-
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

Sdrec:
1. Ogretmen, asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimini baslatir.

A\

YV V V VY

YV V V V

>

Evde kullandiginiz egyalar nelerdir?

Bu esyalara nasil davraniyorsunuz?

Bu esyalari kim ald1?

Ne kadar para verildi?

Okulumuzda hangi esyalar var? Okul ara¢ gereclerimiz neler? (ifade
edilen arag-geregler tahtaya yazilir.)

Her okulda bu arag-gerecler var mi?

Bu arac-gerecleri kimler almistir? Kimlerin parasiyla alinmigtir?

Tahtaya yazilan arag-gereclere nasil davraniyorsunuz?

Tahtaya yazilan arag gereglerden biri olsaydiniz, hangisi olmak isterdiniz?
Neden? Size nasil davraniimasini isterdiniz?

Okul arag-gereclerini korumak neden énemlidir?

2. Okul arag-gereglerini korumanin dnemi ve gerekliligi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 2.ETKINLIK

Etkinligin Ad: AYHAN ILE MELIH
Sinif: 3.sinif
Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Ders calisma ile basari arasindaki iligkiyi agiklar.

Kazanim: (Kazanim Numarasi -18-)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Dlzeni Oturma Duzeni
Arac-Gereg: Form-10, Form-11

Hazirlayanlar:

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Sdrec:

v @ N

Ogretmen Form—10'i okur.

Ogrencilere Form—11 dagitilir ve doldurmalari istenir.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Ayhan’in basarisizliginin nedenleri nelerdir?

(Tahtanin yarisina basarisizlik nedenleri siralanir ve 6gretmenin eklemek
istedikleri varsa ekleme yapabilir.)

Melih’in basarisinin nedenleri nelerdir?

(Tahtanin diger yarisina basari nedenleri siralanir ve 6gretmenin eklemek
istedikleri varsa ekleme yapabilir.)

Melih ve Ayhan’in ders ¢aligsma aligkanliklarinda ki farkhliklar nelerdir?
Ders calisma aliskanliklarinizdan Melih veya Ayhan’inkine benzeyenler var
mi? Nelerdir?

Basarili oldugunuz derslere nasil galisiyorsunuz?

Ders calisma ve basari arasinda nasil bir iligki vardir?

Ders calisma ile basari arasindaki iligkinin 6nemi ve gerekliligi

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




FORM-10

ETKILI OGRENME YOLLARI

Gudulenme ve hedefler belirleme
Zamanin iyi planlanmasi
Calisma ortaminin dizenlenmesi

Etkin dinleme ve not alma

AN N NN

Etkili ve hizli okuma

v Hafizayi gliglendirme
Gudilenme ve hedefler belirleme: Kisinin 6grenmeyi 6grenmesi, her
seyden evvel ona gudilenmesi, onu istemesi ile baglar. Oncelikle kisi
kendini tanimali ve daha sonra potansiyeli, kapasitesi dahilinde “hedefler”
olusturmalidir. CUnkl Seneca’nin deyimi ile “Gidecek limani olmayan
gemiye higbir rizgar fayda etmez”. Hedefi, amaci olmayan bir kisiyi de hig
bir sey motive edemez. Bireyi motive eden, gudileyen hedeflerdir. Clunku
onlar basari icin mihenk taglaridir. Hedefler ilerlemeyi, takip etmeyi ve Kiginin
bulundugu agsamada ne denli becerili oldugunu anlamasini saglarlar.
Belirlenen hedefler bazi 6zelliklere sahip olmalidir. ilk olarak hedeflerin kisiyi
motive edebilmesi icin onlarin sirekli gz éniinde tutulmasi gerekir. ikinci
olarak ta saglikli hedefler gelistiriimelidir. Belirlenen hedefler Kiginin
kapasitesine ve degerlerine uygun olmalidir. Ayni zamanda bireyin iginde
bulundugu cevrenin ve toplumun degerleri ile ve oncelikleri ile tutarh
olmaldir. Bir diger 6zellik de hedeflerin Ol¢llebilir olmasidir. Boylece kisi
amacina ne derece ulastigini gorebilir. Son olarak da belirlenen hedefler,
¢ok kolay ve ¢ok zor olmamalidir.
Zamani Planlama: Basarili olmak igcin ¢ok calismak dedgil, etkili calismak
gerekir. Etkili calismak ise zamani belirlenmis hedefler dogrultusunda
planlanmaktadir. Zamani planlama ve verimli kullanma da her seyden 6nce
kisinin kendi zamani kullanma agisindan gozlemesi, dnceliklerini ve yapmak
zorunda olduklarini belirlemesi ile baslar. Oncelikler belirlendikten sonra,
ikinci asamada zaman analiz edilmeli ve planlanmalidir.
Calisgma Ortaminin Duzenlenmesi: Zamani duzenlemek kadar, ¢calisma
ortaminin diizenlenmesi de ¢alisma verimini etkiler. lyi bir calisma ortami su

Ozelliklere sahip olmalidir.




v' Calisma ortami 6grencinin dikkatini dagitacak poster, muzik, guralta
gibi etkenlerden arindiriimis olmalidir.

v lyi havalandiriimis uygun isida ve yeterince aydinlik olmalidr.

v' Calisma masasi 6grenciye uygun ebat ve ylikseklikte olmalidir.

Etkin Dinleme ve Not Alma: lyi not tutmada yapilacak ilk is, dinleme
becerilerini gelistirmektir. Ortalama olarak bir yetiskin uyanik oldugu
saatlerin % 31'ini dinleme,
%7 ‘sini yazma, % 11'ini okuma, % 21’ini konusma ile harcar. Bu yuzden
iletisimde ve derslerde dinleme c¢ok onemlidir. Dinleme becerisinin
gelistiriimesi gerekir. Asagidaki yollar dinleme becerisini geligtirmede
kullanilabilir.

v Dinlemeyi okumak gibi goriin. Kisi okurken, sadece kelimelere dikkat
etmez, okudugunu anlamaya, pargadaki fikirleri gormeye c¢aligir. Ayni
sekilde dinleme de sadece kelimeleri duymak degildir. Dinlerken de,
fikirler Uzerinde odaklanmak, konunun 6énemini degerlendirmek ve
detaylarin ana fikirle iligkilendirilmesi gerekir.

v" Asil konugsma konusu Uzerinde odaklasin. Konugmacinin bireysel
ozelliklerine takiimayin.

v Olaylar tzerinde degil, fikirler (izerinde odaklasin.

v' Konusmacinin acilis ciimlelerine dikkat edin. Konusmaci konunun
onemini belirtir ve onceki bazi konular ya da olaylarla baglanti
kurabilir. Dinleyici, konusmanin amacini anlamaya ¢alismalidir.

v' Konusmanin hizindan ve distinme hizindan kaynaklanan boslugu
doldurun. Bir insan dakikada ortalama 125 kelime konusur.
Dusundugu kelime ise dakikada 500°Un Uzerindedir. Etkili dinleme
igin, bu boslugu konu Uzerinde odaklasarak doldurmak gerekir.
Soylenileni neyin takip edecegi tahmin edilebilir, verilen bilginin
nerelere  uygulanabilecegi  dusunulebilir,  dnceki  bilgilerle
batunlestiriimeye c¢alisilabilir, kargilastirmalar yapilabilir.

Aktif dinleme becerileri geligtirildikten sonra, not tutma daha kolay hale gelir.
Bilindigi gibi not tutmanin birgok faydalari vardir. En énemlisi, 6grenmenin
temel sarti olan “aktif katihmi” saglar. Boylece uyanik kalmak ve dikkati

ogrenilen konuya yogunlastirmak mimkin olur. ikinci olarak, unutmayi




azaltir. CunkU o6grendigimizin yaklasik % 70’ini bir saat iginde, % 80’ini bir
gun iginde unuturuz. Bir diger faydasi da, zaman ve enerjiden tasarruf
saglamasidir. Tekrarlamak istedigimiz zaman, metnin bitinini okumak
yerine, ana dusunceleri ortaya koyan aldigimiz kisa notlari okumak yeterli
olabilir. Bu da sinav 6ncesi yasanan kaygiyi azaltir.
Not tutma da U¢ unsuru icermelidir. Birincisi ve en dnemlisi tutulan notlar
konusmacinin ana fikirlerini icermelidir. ikincisi, notlarda yeterince drnekler
ve ipuclari yer almalidir. Béylece bir siire sonra da hatirlanabilir. Uglinci
olarak da, tutulan notlar organize bir sekilde olmahdir.
Konusmacinin ya da konusmanin ana fikrini kolayca yakalamak igin bazi
ipucglarindan faydalanilabilir.
v’ Ses tonundaki degisme: Bazi konusmacilar 6nemli noktalar
vurgulamak istediklerinde ses tonlarini degistirirler.
v Konusma hizindaki degisme: Konusmacilar 6nemli kavramlari
tartismak istediklerinde yavaglayabilirler. Bazen de dikte ettirmek igin
yavaslayabilirler.

LT3

v “Ug dnemli sebep”, “dort anlamh etken” ve bunlarin ardindan gelen
“pirincisi”, “ikincisi”, “diger bir etki’, “son olarak” gibi so6zcukler
konunun énemini vurgulayan ifadelerdir.

v' Tahtaya yazi yazma: Bazi konusmacilar anahtar kelimeleri veya ana
fikirleri tahtaya yazarlar. Bu durumda eger bir konugmaci tahtayi
kullaniyorsa kesinlikle emin olun o konu ¢ok énemlidir.

v' Gorsel, isitsel aracglarin kullaniimasi: Yine ayni sekilde konusmaci
bazi seyleri anlatirken tepeg6z, slayt veya video gibi araglar
kullaniyorsa bu konunun kesinlikle 6nemli oldugunun igaretidir.

v' Dogrudan hatirlama: Bazen de konusmacilar bir kavram veya
dusuncenin 6nemli oldugunu agikga belirtir, “akilda tutulmasi gereken
onemli bir nokta...”, “bunu unutmayin” gibi.

v’ So6zel olmayan ipuglari: Birgok konusmaci so6zel olmayan
davraniglarla da 6nemli noktalari belirtir. Bazi jestler kullanir, bazilari
masaya hafifce vurur, bazilarinin yuz ifadelerinde degismeler olur.

v' Bunlardan baska not tutarken kisi kendi kelimelerini kullanmahdir.

Anlatilanlar, organize edilerek yazilmali, gerektiginde numaralama




sistemine basvurulmalidir. Ogrenci notlari diizenli ve anlagilir
tutulmalidir. Not tutarken kisaltmalar kullaniimahdir.
Etkili ve Hizli Okuma: Okulda, basariyi etkileyen en dnemli etkenlerden biri
de “hizli ve etkili okuma”dir. Hizli okumanin yavas okumaya gére daha fazla
hatirlamayi sagladigi kabul edilir. Clinku yavas okurken dikkat daha kolay
bagka yerlere kayabilir ve zihinsel baglanti zayiflar. Etkili ve hizli okuma igin
asagidaki ilkeler gbz énlne alinmalidir.

1. Bilindigi gibi, bir kitabin igerdigi konulari anlamak icin &6nce
“‘icindekiler” sayfasi okunmalidir.

2. Bir kitabin ya da bir yazinin giris ve sonu¢ bolumleri mutlaka
okunmalidir.

3. Bir bolimun veya bir yazinin ilk ve son paragraflari Gzerinde dikkatle
durulmahdir. Cogu zaman ana fikir bu paragraflardadir.

4. Onemli gorilen kisimlar fosforlu renkli kalemlerle isaretlenmelidir.

5. Metnin igindeki tablo, grafik, sekil vb. materyal dikkatle incelenmelidir.
Etkin okumada en yaygin bilinen yéntemlerden biri de ISOAT ydntemidir. Bu
yontem kitaptan okuyarak ogrenmeyi kolaylastiran ve sinav basarisini
artiran bir ydntemdir. ISOAT yéntemi ile okuma bes basamaktan olusur:

1. INCELE: Bélim ya da kitap iginde neler oldugu konusunda bir fikir
edinmek i¢in ana basliklar, alt bagliklar, sekil, resim ve grafikler, giris
ve sonug¢ bolumlerine hizla (Ug, dort dakikada) goz gezdirin.

2. SOR: GOz atma asamasinda konu ile ilgili sorular olugturun. Neleri
ogrenmeyi bekliyorsunuz? “Ne, nerede, nasil?” sorulari olusturun ve
bunlar bir kdgida yazip, géz éninde tutun.

3. OKU: Kafanizda olusan genel fikre ve g¢ikardiginiz sonuglara gore
metni okumaya baslayin. Sorularin cevabi olan kisimlarin yanina
isaret koyun. Tanim, benzerlik, farkhlik belirten kisimlari ve énemli
yerleri isaretleyin. Ana fikri belirleyin ve not alin.

4. ANLAT: Kitabi kapatarak, gerekiyorsa notlariniza bakarak yuksek
sesle anlatin. Once sorulara bakin, cevaplarini verin, dnemli kisimlari
aclklayin.

5. TEST ET: Metne ya da notlara bakmadan konuyu kisaca ( doért, bes

dakika) tekrarlayin, 6grenip 6grenmediginizi test edin.




Yontemin basarisi igin sistemli olarak uygulanmasi gerekir. Bu takdirde,

calismaya ayirdiginiz surenin giderek kisaldigini goreceksiniz.

Sonug olarak, 6grenmeyi 6grenmek ve sonugta da basarili olmak igin;

v

<

Oncelikle kendinizi gézlemleyin, taniyin ve kendinize glvenin ve
basaracaginiza inanin.

Daha sonra, “kendinizin olan” kisa ve uzun vadeli gercekg¢i hedefler
belirleyin.

Etkin 6grenme yontemlerini kullanin.

Ogrendiklerinizi ilk 24 saat iginde kisa bir gbz atma ile pekistirin.
Aralikh tekrarlar yaparak (haftalik, aylik) hafizanizi kuvvetlendirin
(MEB, a. 2004).




FORM-11

Ayhan Basarisiz Bir Ogrencidir.
Sizce basarisiz olma nedenleri

nelerdir?

Melih Bagaril Bir Ogrencidir.
Sizce basarili olma nedenleri

nelerdir?




3. SINIF — 3.ETKINLIK

Etkinligin Adu: ZAMAN

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Egitsel Bagari

Kazanim: Zamani etkili bicimde kullanmanin énemini agiklar.
(Kazanim Numarasi -19-)

Ogrenci Sayist: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Aracg-Gereg: -

Siundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Surec:

1. Asagidaki atasoOzleri ve deyimler tahtaya yazilir ve anlamlari agiklanir.
Bu gunan igini yarina birakma. Leylegin omru laklak ile

geger.
Vakit nakittir. Demir tavinda dovalur.
Usenme erteleme vazgecme Calisanin isi biter, igsizin gunu
gider.
Erken kalkan yol alir. Tembelin igi bitmez yaz gelse bile
kigi bitmez.

Aba vakti aba, yaba vakti yaba

2. Ogrencilerin gogunlugunun sectigi 2 tane atasézii veya deyim zamani etkin
kullanmayla iligkilendirilerek gonulli 6grenciler tarafindan canlandirilir.

3. Canlandirmalar tamamlandiktan sonra agagidakilere benzer sorularla grup
etkilesimi devam eder.

» Zamani etkili kullanmazsak neler olur?

» Zamani etkili kullanirsak neler olur?

» Zamani etkili kullandiginizi dagtintyor musunuz?

» Kendinizle ilgili yeni seyler fark ettiniz mi?

4. Zamani etkili bicimde kullanmanin 6nemi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 4.ETKINLIK

Etkinligin Ad: SORUMLULUK SAHIBIYiM
Sinif: 3. sinif
Yeterlik Alani: Okula ve Cevreye Uyum

Sorumluluklarini yerine getirmemenin sonuglarini fark

Kazanim: eder. (Kazanim Numarasi -8-)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Aracg-Gereg: -

Hazirlayanlar:

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Sdrec:

1.

Ogretmen 6grencilere “evde, sokakta ve okulda yerine getirmeniz gereken
sorumluluklariniz nelerdir?” sorusunu yonelterek grup etkilesimini baslatir.

Ogrenciler tarafindan belirlenen sorumluluklar tahtaya yazilir.

3. Ogretmen, belirlenen sorumluklar yerine getiriimezse neler olabilecegdini

ogrencilere sorar ve cevaplamalarini ister.

Ornek:* Odevlerimi yapmazsam.. cerereneeeeolur,
* Ders arag gereclerimi yanlmda bulundurmazsam ................... olur.
* Okula zamaninda gelmezsem............ccoviviiiiiiiii i, olur.
* Yatagimi toplamazsam..........coooiiiiiiiiii olur.
* Kiguk kardesimin bakimina yardimci olmazsam................... olur.
* Sofra kurulmasina yardim etmezsem.................cooeiiiiinnnn olur.
* Sokagimizi temiz tutmazsam............ccoviiiiiiii i, olur.
* Cocuk bahgesindeki salincaklara zarar verirsem................... olur.
* Sokaktaki agaglara zarar verirsem..............ccoooiiiiiii e olur.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Sorumluluklariniz arasinda yerine getirmedikleriniz var m1? Hangileri?

Nigin?
Sorumluluklarinizi yerine getirmediginizde sonuglar neler olabilir?
Sorumluluklari yerine getirmenin 6nemi ve gerekliligi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 5.ETKINLIK

Etkinligin Ad: ISTE BEN

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Kendini Kabul

Kazanim: g;?lu ve zayIf yonlerini fark eder.(Kazanim Numarasi -

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Dlzeni Oturma Duzeni

Arac-Gerec: Cizgisiz kagit, boya kalemleri, makas

Hazirlayanlar: Sl'.'lnd.UZ BL?KEL / I?idem GQLSARAN.
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

Sureg:
1. Ogrencilerden makas, boyali kalem, gizgisiz k&git kullanarak bir papatya

hazirlamalari, papatyanin ortasina kendi ismini, papatyanin yapraklarinin
on ytzine gugll, arka ylzune de zayif yonlerini yazmalari istenir.
Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Guglu yanlarinizi belirlerken zorlandiniz mi? Neden?

Zayif yanlarinizi belirlerken zorlandiniz mi? Neden?

Arkadaslarinizla ortak olan ve olmayan 6zellikleriniz neler?

Guclu ve zayif yonlerinizi gelistirmek igin neler yapabilirsiniz?

YW v v v v N

Guclu ve zayif yonlerini fark etmelerinin dnemi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.

NOT:Ogretmen, 6grencilere giiglii ve zayif yénlerini ifade eden papatyayi
“Egitsel ve Mesleki Planlama Dosyasi’na koyarak, gelisimlerini takip

edebileceklerini belirtir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 6.ETKINLIK

Etkinligin Ad: KiSISEL SINIRLARIM

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Kisiler Arasi lliskiler

Kazanim: Kigisel sinirlarini korur. (Kazanim Numarasi -100-)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Bahce

Sinif Dlizeni -

Arac-Gerec: Tebesir

Hazirlayanlar: Suno!uZ B[}KEL / I?idem G['.JLSARAN-
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

*Bu etkinlik 6zel bilgi ve deneyim gerektirdigi icin okul rehber 6gretmeni
veya RAM’lardan gelecek uzmanlar tarafindan gerceklestirilecektir.
Bunun saglanamadigi ya da kalabalik okullarda rehber o6gretmenin
yetisemedigi durumlarda bu etkinlikler yerine o6grencilerin gelisim
ozellikleri ve ihtiyaglari, okulun ozellikleri g6z oniinde bulundurularak
sinif rehber 6gretmeni tarafindan farkl etkinlikler yapilabilir ya da diger

etkinliklere daha genis yer verilebilir.

Surec:
1. Ogrenciler bahgeye ¢ikarilir ve 2 gruba ayrilr.

2. Bir grup 6grenci kendi etrafina tebesirle bir ¢cember ¢izer. (Cemberin
blyUkligu ya da kigukligu 6grencinin istedine bagh olmalidir.)

3. Ogrencilere gizdikleri bu sinira hig kimseyi almamalari istenir.

Ogrencilere bu gemberin kisisel sinirlari oldugu ve kisisel sinirlarin ne

oldugu kisaca anlatilir. Kisisel sinirlar ile ilgili bilgi verilirken, 6grencilerin

gelisim ozellikleri, daha once olumsuz bir yasantidan ge¢mis olma

ihtimalleri vb. g6z 6niunde bulundurulmalidir.

4. Diger gruba bu c¢emberin icine girmeye calismalari istenir. Cemberin
icindeki 6grencilere de gemberin icine kimseyi almamalari istenir.

5. 5 dakika sonra, gruplar yer degistirir ve diger gruptaki 6grenciler
cemberlerini gizer ve ayni uygulama devam eder.

6. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Cemberin igine girmeye c¢aligirken ne hissettiniz?

» Cemberinizi korurken ne hissettiniz?




» Gunluk hayatta kisisel sinirlariniza girmek isteyenler oldu mu? Neler
yaptiniz?
» Kisisel sinirlari korumak neden dnemlidir?

7. Kigisel sinirlarini korumanin énemini vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 7.ETKINLIK

Etkinligin Ad: HEP BERABER
Sinif: 3. sinif
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iliskiler

Arkadaglari tarafindan diglandiginda neler

Kazanim: yapabilecegini fark eder. (Kazanim Numarasi 98)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Aracg-Gereg: -

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

*Arkadaslan tarafindan siirekli diglanma sorunu yasayan ogrenci fark
edilirse okul rehber ogretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile
isbirligi yapilarak ogrenciye destek hizmetleri saglanmalidir.

Sureg:
1. “Oyun da diglanma” ya da “grup ¢alismasinda diglanma” davranigini

iceren bir dogacglama igin sinifta, gonullu 6grencilerden olusan 4-5 kisilik
bir grup olusturulur ve canlandirma yapmalari istenir.

2. Canlandirmadaki dislayan ve dislanan ogrencilerin yer degistirerek tekrar
canlandirma yapmalari istenir.

Eger siire yeterli olursa iki canlandirmada yapilabilir.

5. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Dogaclamada diglanan 6grenci olarak neler hissettiniz?

Dislandiginizda ne tar tepkiler verdiniz?

Dogaclamada diglayan dgrenci olarak neler hissettiniz?

Diglayan ve dislanan arkadaslarinizi izlerken neler hissettiniz?

Y V V V

Dislanan kisi olsaydiniz nasil tepkiler verirdiniz? Arkadaslarinizin verdigi
tepkilerden en uygunu hangisi idi?

» Dislama davranisinda verilebilecek tepkiler neler? Sonuglari neler olabilir?
6. Arkadaslari tarafindan dislandiginda bas etme yollarini kullanmanin énemi

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF - 8. ETKINLIK

Etkinligin Ad: ALAY ETMEM

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Kisiler Arasi lliskiler

Kazanim: Alay edilme durumlarinda yapabileceklerini fark eder.
(Kazanim Numarasi 99)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arac-Gereg: Form-12

Hazirlayanlar:

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN

Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN
http://www.stammeringcentre.org adresinden
yararlaniimigtir.

*Arkadaslar tarafindan surekli alay edilme sorunu yasayan ogrenci fark

edilirse okul rehber ogretmeni, okul rehber 6gretmeni yoksa RAM ile

isbirligi yapilarak ogrenciye destek hizmetleri saglanmahdir.

Surec:

1. Ogretmen, alay ediime durumlarinda 6grencilerin yapabilecedi baz

davranis orneklerini tahtaya yazar.

Bagisla.

Agla.

NS N N N N N N N N N N

Sen de alay et.

Varsa okuldaki sikayet kutusuna yaz.

Bir arkadasina soyle.

Seninle alay eden arkadasinin annesine soyle.
Oradan uzaklas.

Duymazliktan gel.

Alay eden kigiye saldir.

Anne, babana soyle.

Bagka birileri ile konus.

Onunla ayni fikirde ol.



http://www.stammeringcentre.org/

v" Arkadaslarin ile ona tuzak kur.
v" Rehber 6gretmen ya da sinif 6gretmeninden yardim iste.
v" Okul idaresine bildir.

Ogretmen, alay edilme durumlarinda égrencilerin yapabilecegi davranis

orneklerini ¢gogaltabilir.

2. Ogrencilerden  tahtada listelenen alay edilme  durumlarinda

gosterebilecekleri 3 davranig ornegini bir kagida yazmalari istenir.

3. Ogretmen, &grencilerle birlikte tartisarak, tahtadaki alay ediime
durumlarinda yapabilecekleri davranis Orneklerini, uygun olan ve uygun

olmayan seklinde 2 gruba ayirir.

4. Ogrencilerden yazdiklari davranis drneklerinin hangi gruba girdigini kontrol
etmeleri ve gonulli 6grencilerin cevaplarini nedenleri ile birlikte sinifla

paylagsmalari istenir.
5. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Sizinle alay eden oldu mu? Ne hissettiniz ve nasil tepki verdiniz? Uygun

tepki vermek neden 6nemlidir?

» Tahtada listelenen alay edilme durumlarinda goésterilebilecek bazi davranig

orneklerinden hangilerini gosterdiniz?
» Bu davranis 6rneklerinden hangisi daha etkili oldu?

» Siz alay eden olsaydiniz hangi davranig Orneginden daha ¢ok
etkilenirdiniz?
6. Alay edilme durumlarinda yapabilecekleri vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

Form-12 6gretmene bilgi amaciyla verilmistir.

Degerlendirme:




FORM-12

_ iISIM TAKMA VE ALAY ETME
Isim takma ve alay etme kuguk ¢ocuklarda ve okul yillarinda ¢ok

yaygindir. Birgok cocuk ve ergen alay etme ile bas etmek igin etkili sosyal
becerilerden ve bas etme stratejilerinden yoksundur. Alay etme nedeniyle
Uzgln olduklarinda ve incindiklerinde bu durum digerlerinin alay etmeye
devam etmesi igin sinyallerdir, ¢inku istedikleri tepkiye neden olmusglardir.
Yetigkinlerin gocuklara alay etmeyi gormezden gelmesini sdylemek gibi
muldahale calismalari genellikle ise yaramaz, ¢lnkd kurbanlar incinene
duygularini etkili bicimde nasil gizleyeceklerini bilemezler. Cocuklar ayni
zamanda alay edilme ve isim takma deneyimlerinden ne kadar aci
cektiklerini yetigkinlerin anlamadigi duygusunu yasarlar. Ana babalarin ve
ogretmenlerin isim takma ve alay etmenin olumsuz sonuglarini engelleme
ve bas etmede ¢ocuga yardim i¢cin midahaleleri gok énemlidir.

Ogretmenler igin Stratejiler

Ogretmenlerin isim takilan ve alay edilen kurbanin yasami tizerinde
dusunduklerinden daha c¢ok etkisi vardir. Eger 6gretmenler bu davranigi
durdurmak igin girisimde bulunmayarak, alay etmenin devam etmesine izin
verirlerse, alay etmenin kabul edilebilir oldugu mesajini gonderebilir ve
kurban durumundaki égrenci desteklenmemis hissedebilir. Ogretmenin tim
cocuklarin kabul edilmis hissetmesi ve hi¢ birinin diglanmamis oldugunu
hissetmesine yardim etmeleri gerekir.

e Ogretmen sinif icerisinde nezaket ve o&vgl davraniglarini
cesaretlendirmeli ve alay etme davranisglarini kabul etmemelidir.

e Kurbani desteklemek igin okul psikolojik danigma ve rehberlik servisi
ile calismali ve alay edilme egilimi olan ¢ocuklarin 6zel yeteneklerini
ve guclu yanlarini vurgulamalidir.

e Daha olumlu sosyal etkilesimi ilerletmeye yardim etmek ve uygun
olmayan davraniglari degistirmek icin ana babalar ile yakindan
calismalidir.

e isim takma durumlarinda ya da alay edildiginde duygularini gizleme
etkinlikleri yapilir, rol oynama ile uygulama firsatlari sunulur (Levy,
2006).




3. SINIF — 9.ETKINLIK

Etkinligin Adi: DAVRANISLARIMIN ETKILERI

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iliskiler

Kazanim: Davraniglarinin kendisini ve arkadaglarini nasil

etkiledigini fark eder. (Kazanim Numarasi 97)

Ogrenci Sayisi:

Tdm Sinif

Sdre: 40 Dakika
Ortam: Sinif

Sinif Duizeni Oturma Duzeni
Arac-Gereg: Form-13

Hazirlayanlar:

Siundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Sureg:

1. Form-13 6grencilere dagitilir ve doldurmalari istenir.

2.
3.

Gonulla 6grenciler yazdiklarini sinifla paylasir.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Form-13'deki “Arkadasima Etkisi” sitununda ortak etkiler neler?

> Form-13'deki “Bana Etkisi” stitununda ortak etkiler neler?

» Davraniglarinizin arkadaglariniza etkileri konusunda 0Ogrendiginiz yeni

seyler oldu mu? Neler?

» Davraniglarinizin kendinize etkileri konusunda 6grendiginiz yeni seyler

oldu mu? Neler?

4. Davraniglarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigi vurgulanarak

etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




FORM-13

DAVRANISLARIM

ARKADASIMA ETKISi

BANA ETKISi

Arkadasimi oyuna almazsam

Arkadagima bagirirsam

Arkadasimla alay edersem

Arkadagsima yardim edersem

Arkadagimla egyalarimi paylagirsam

Arkadasima kulsersem

Arkadasimla kavga edersem

Arkadasima c¢elme takarsam

Arkadasimi seversem

Arkadasim hastayken onu ziyarete gidersem

Ogretmen bu davranis érneklerini gogaltabilir.




3. SINIF — 10.ETKINLIK

Etkinligin Ad: *DINLIYORUM

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Kisiler Arasi iliskiler

Kazanim: iletisimde dinlemenin 6nemini fark eder. (Kazanim
Numarasi 101)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni

Arac-Gerec: Senaryolar

Kaynak: *(Erkan, 2005)

Sureg:

1. Ogrencilere senaryo—1 okunur.

Senaryo 1:

Birsen o guin okula geldiginde cani ¢ok sikkindi. Serviste bir arkadasi ile kavga
etmisti. Sirasina oturdugunda yasadigi olay1 Mert'e anlatmaya basladi. Mert,
Birsen’in s6zunu bitirmesini beklemeden, “Barisirsiniz, bos ver.” Diyerek
oradan ayrildi ve diger arkadaglarinin yanina gitti.

2. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi baslatilir.

» Sizce Mert, Birsen'i dinledi mi?

Sizce bu durumda Birsen ne hissetmis olabilir?

Bu davranis, Birsen ile Mert'in arkadagligini etkiler mi? Nasil?

Sizin de buna benzer yasadiginiz durumlar oldu mu? Neler hissettiniz?

Siz Mert’in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?

W VvV V V VY

Ogrencilere senaryo—2 okunur

Senaryo 2:

Birsen o guin okula geldiginde cani ¢ok sikkindi. Serviste bir arkadasi ile kavga
etmisti. Sirasina oturdugunda yasadigi olay1 Mert'e anlatmaya basladi. Mert,
Birsen’i sonuna kadar dikkatlice dinledi. Serviste olanlari anlamak igin sorular
sordu. “Duruma Gzuldigunu, ama onun kendini gok Uzmemesini, arkadasi ile
bu konu ic¢in konusursa barigsacaklarini” sdyledi. Daha sonra beraber diger
arkadaslarinin yanina gittiler.

4. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Sizce Mert, Birsen'i dinledi mi?




Sizce bu durumda Birsen ne hissetmis olabilir?

Bu davranis, Birsen ile Mert'in arkadagligini etkiler mi? Nasil?

Sizinde buna benzer yasadiginiz durumlar oldu mu? Neler hissettiniz?
iletisimde dinlenmek énemli midir? Neden?

Kargsimizdakini dinlemezsek neler olur?

Kargsimizdakini dinlersek neler olur?
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iletisimde dinlemenin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 11.ETKINLIK

Etkinligin Ad: ILGILERIM

Sinif: 3. sinif

Yeterlik Alani: Kendini Kabul

Kazanim: ilgilerini fark eder. (Kazanim Numarasi 67)

Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sire: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Duzeni Oturma Duzeni

Arac-Gereg: Form-14

Hazirlayanlar: SUnd.Uz Bl?KEL / I?idem Gl'.:JLSARAN.
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Surec:

ilgi, belli faaliyetlere isteyerek yénelme bu faaliyetleri kisitlayici
kosullar altinda bile baska faaliyetlere tercih etme ve bu faaliyetleri
yaparken yorgunluk yerine dinlenmiglik, bikkinlik yerine devam etme
istegi duyma durumlarinda, varhgina hiukmettigimiz bir i¢ uyarici olarak

dusuniilebilir (Kuzgun, 2000). (Tanim 6gretmene bilgi amagh verilmistir.)

Bir hafta dnceden ogretmen Form-14 deki etkinlikleri tahtaya
yazarak ogrencilerden, iclerinden yapmaktan hoslandiklari bir etkinligi
segmelerini ister. Bu etkinlikle ilgili yapilan ¢caligmalar1 hafta sonra sinifa
getirilir (Ornegin, enstriiman calisiyorsa enstriimanini, besledigi bir
hayvan varsa hayvanini, yetistirdigi bir bitki varsa bitkiyi, yaptigi bir
maket varsa maketi, yazdigi masal-siir, yaptigi resimler varsa resim vb.

driinlerini sinifa getirebilir.

1. Gonullt ogrenciler getirdikleri etkinlik galigmalarini sinifta arkadaslari ile
paylasir.
2. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

» Segctiginiz etkinligin disinda, yapmaktan hoslandiginiz, ilgilendiginiz baska

etkinlikler var m1? Neler?

» Arkadaslariniz etkinliklerini paylasirken, sizinde ilginizi ceken ve yapmak

istediginiz etkinler oldu mu? Neler?

» Kendinizle ilgili yeni bir seyler 6grendiniz mi? Neler?




3. ilgilerini fark etmenin énemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




FORM-14

Proje Gelistirmek

Goniillii Calismalara Katilmak (Yardima ihtiyaci olanlar igin yapilan

calismalara katilmak vb.)

Resim Yapmak

Muizik Dinlemek

Enstriman Calmak

Spor Yapmak

Kitap Okumak

TV Seyretmek

Sinema/Tiyatroya Gitmek

Koleksiyon Yapmak

Hayvan Beslemek

Cicek Yetistirmek

Maket Yapmak

El Sanatlar ile Ugrasmak

Zeka Oyunlari Oynamak (Satrang vb.)

Bilgisayarla ilgilenmek

Siir, Masal vb. Yazmak

Ogretmen isterse etkinlik listesini gogaltabilir.




3. SINIF — 12.ETKINLIK

Etkinligin Adi: SERBEST ZAMANIM VE ILGILERIM
Sinif: 3. sinif
Yeterlik Alani: Egitsel Basari

Serbest zamanini ilgileri dogrultusunda degerlendirir.

Kazanim: (Kazanim Numarasi 20)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sure: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Diizeni Oturma Duzeni
Aracg-Gereg: -

Hazirlayanlar:

Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

*Serbest zamanin ilgiler dogrultusunda bireysel olarak (resim yapma, siir
yazma, maket yapma vb.) ya da sosyal etkinlikler igcerdiginde (halk
oyunlari, spor takimlari) degerlendirilebilecegi vurgulanmalidir.

Sdrec:

1.

4.

Ogrencilere uyku, beslenme, temizlik, okulda gecen zaman vb. zorunlu
yapilmasi gerekenlerin diginda zamani nasil gegirdikleri, neler yaptiklari
sorulur. Hafta i¢ci ve hafta sonu zamani nasil gegirdiklerini ve neler

yaptiklarini, defterlerine listelemeleri istenir.
Gonullu 6grencilerden yazdiklarini sinifla paylagsmalari istenir.
Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Uyku, beslenme, temizlik, okulda ge¢cen zaman vb. zorunlu yapilmasi
gerekenlerin disinda, kalan serbest zamanlarinizi neler yaparak

degerlendirebilirsiniz?

Serbest zamaninizi degerlendirirken neleri g0z onunde

bulunduruyorsunuz?

Serbest zamanlarinizi degerlendirmek size ne kazandirir?

ilgileriniz dogrultusunda serbest zaman etkinliklerinden neler yaparsiniz?
(3. sinifin 11. etkinligindeki Form—1 den faydalanilabilir.)

Serbest zamanlarini ilgileri dogrultusunda degerlendirmenin 6nemi

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 13.ETKINLIK

Etkinligin Ad: DOGA VE CEVRE KONUSUYOR
Sinif: 3. sinif
Yeterlik Alani: Aile ve Toplum

Dogay! ve gevreyi korumaya karsi duyarli olur.

Kazanim: (Kazanim Numarasi 146)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sdre: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Duzeni Oturma Duzeni
Aracg-Gereg: -

Serdar ERKAN
Hazirlayanlar: Siindiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Sireg:
1. Ogretmen tahtaya cevrede ve dogada bulunan varliklari listeler. (Ornek;
deniz, hava, su, nehir, gol, sokak, kus, agag vb.)
2. Gonulli ogrenciler bu varliklarin rolune girerek, insanlardan neler
bekledigini ifade eder.
ORNEK:Ben bir havayim, insanlardan beni kirletmemelerini istiyorum.
Ben bir agacim, insanlardan beni korumalarini istiyorum.
Ben bir sokagim, insanlardan beni temiz tutmalarini istiyorum.
3. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.
» Varliklari canlandirirken neler hissettiniz?
» Saglikli, temiz bir ¢cevre ve doga icin Uzerinize dusen goérevler var mi?
Neler?
» Naslil bir doga ve ¢evrede yagsamak isterdiniz?
4. Dogaya ve cevreye karsl duyarli olmanin 6énemi vurgulanarak etkinlik

sonlandirilir.

NOT:Ogrenciler gazete, dergilerden doga ve cgevre ile ilgili haberler

toplayip, sinif gazetesi veya sinif panosunda doga kosesi hazirlayabilirler.

Degerlendirme:




3. SINIF — 14.ETKINLIK

Etkinligin Ad: MESLEKLER KONUSUYOR
Sinif: 3. sinif
Yeterlik Alani: Egditsel ve Mesleki Gelisim

Cesitli mesleklerde calisanlarin yaptiklari iglerden

Kazanim: ornekler verir. (Kazanim Numarasi 179)
Ogrenci Sayisi: Tim Sinif

Sdre: 40 Dakika

Ortam: Sinif

Sinif Duzeni Oturma Duzeni

Aracg-Gereg: -

Siundiiz BUKEL / Didem GULSARAN
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran GETIN

Hazirlayanlar:

Surec:
Bir hafta onceki Rehberlik Saati’nde 6gretmen gruplara, kendi segtikleri

mesleklerle ilgili aragstirma yapip hazirlikli gelmelerini ister.

1. Ogrenciler 3-4’erli gruplara ayrilir.

2. Her gruba kendi segtikleri bir meslegi tanitmalari istenir.

3. Her grup sectikleri meslegi canlandirir.

4. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Meslek nedir? is nedir?

Neden bu meslegi tanitmak istediniz?

Meslekleri canlandirirken ne hissettiniz?

Meslekleri canlandirirken en ¢ok hangi isin zor oldugunu dusundunuz?
Sinifta tanitilan bu iglerden hangisini yapmak istersiniz? Neden?

Sinifta tanitilan bu mesleklerden hangisini yapmak istersiniz? Neden?
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Cesitli meslekleri tanimanin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




3. SINIF — 15.ETKINLIK

Etkinligin Ad: MESLEKLER
Sinif: 3. sinif
Yeterlik Alani: Egditsel ve Mesleki Gelisim
Mesleklerin birbirine benzer ve birbirinden farkh
Kazanim: Ozelliklerinin oldugunu agiklar. (Kazanim Numarasi
178)
Ogrenci Sayist: Tim Sinif
Sire: 40 Dakika
Ortam: Sinif
Sinif Dlizeni Oturma Duzeni
Arag-Gereg: Form-15
Hazirlayanlar: SUanZ B[}KEL / I?idem G['.JLSARAN-
Cevriye GULEBAGLAN / Hicran CETIN

Surec:

Form-15 6grencilere dagitilir ve sorulari cevaplamalari istenir.
Form-15'deki meslekler tahtaya yazilir.
GoOnullt 6grenciler cevaplarini sinifla paylagir.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

v & W M P

Form-15'deki mesleklerin birbirleri ile benzer ozellikleri var mi? Varsa

neler?

» Form-15’deki mesleklerin birbirlerinden farkl ozellikleri var mi? Varsa

neler?

» Bu mesleklerle benzer 6zellik gosteren bagka meslekler var mi? Varsa

neler?
» Bu mesleklerle farkl 6zellik gosteren baska meslekler var mi? Varsa neler?

5. Mesleklerin birbirine benzer ve birbirinden farkli 0zelliklerinin olabilecedi

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Degerlendirme:




FORM-15

DOKTOR

OGRETMEN

ESNAF

AVUKAT

Ne is yapar?
Kimlere hizmet ediyor?

isini yaparken kullandidi arag-
gerecler neler?

Nerede cgalisiyor?

Geliri yaklasik ne kadar?

Ozel bir kiyafeti var mi?

isinin yaparken nasil davranmasi
gerekiyor?

Nasil bir egitim almasi gerekiyor?

Ne is yapar?
Kimlere hizmet ediyor?

isini yaparken kullandidi arag-
gerecler neler?

Nerede cgalisiyor?

Geliri yaklasik ne kadar?

Ozel bir kiyafeti var mi1?

isinin yaparken nasil davranmasi
gerekiyor?

Nasil bir egitim almasi gerekiyor?

Ne is yapar?
Kimlere hizmet ediyor?

isini yaparken kullandidi arag-
gerecler neler?

Nerede cgalisiyor?

Geliri yaklasik ne kadar?

Ozel bir kiyafeti var mi?

isinin yaparken nasil davranmasi
gerekiyor?

Nasil bir egitim almasi gerekiyor?

Ne is yapar?
Kimlere hizmet ediyor?

isini yaparken kullandigi arag-
gerecler neler?

Nerede cgalisiyor?

Geliri yaklasik ne kadar?

Ozel bir kiyafeti var mi?

isinin yaparken nasil davranmasi
gerekiyor?

Nasil bir egitim almasi gerekiyor?

Ogretmen isterse mesleklerin sayisini gogaltabilir.
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