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NE KADAR KULLANALIM?
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Ginlik 30 dk Ginlik 45 dk
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Gunlik 1 saat Ginlik 2 saat




_ NELERI ARTIRALIM?

bisiklet surmek

aileyle vakit gegirmek



: NE LER; AZALTALIM?

televizyon izlemek tabletle oynamak
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bilgisayar oynamak

telefonla oynamak

video izlemek




Ne Zarari Var Ki?

Beyni Arkadashiklar
Tembellestirir.
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Kemikleri
giicsiizlesir.
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Sismanlatir. Gozleri bozar.




SANAL
DUNYADA
KAYBOLMA!




TEKNOLOJi BABIMLILIGI
NASIL BASLAR?

1.LADIM

MERAK EDIP BIR SITE,OYUN
VEYA UYGULAMAYI

‘ KULLANMAK.
2.ADIM

BIR OYUN VEYA UYGULAMAYI
DUZENLI OLARAK KULLANAN
ARKADAS GRUPLARINA
GIRMEK

3.ADIM

EGLENMEK YA DA
PROBLEMLERDEN KACMAK
ICIN TEKNOLOJIYI
KULLANMAK

4.ADIM

BUTUN VAKTINI OYUN
OYNAYARAK YA DA
TEKNOLOJIYI KULLANARAK
GECIRIR.




SOCIAL MEDIA

Teknoloji Hayatimizi Kolaylastirdigi
Gibi Bizi Esir de Alabilir
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Gerektigi Zama”
Gerektigh Kadar
Kullanalim




Sorumlu
Guvenli

Aktif
Islevs

Bilinc

Sagl
Cevreci

Stratejik
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ZAMANINIZI BOSA

HARCAMAYIN.

TEKNOLOJININ BILINCSIZ
KULLANIMI ZAMANINIZDAN
CALAR.



